
森の岩盤浴ご利用の
手引き



はじめに

宮崎県初 露天風呂付離れが「岩盤浴＆露天風呂付き客室」へ
2025年12月 リニューアル

─ 猪八重渓谷の四季×“ととのう”新・滞在体験 ─ 

宮崎県日南市北郷町の森の中に佇む「合歓のはな」はこのたび、露天風呂付
離れの客室を「岩盤浴＆露天風呂付き離れ客室」へ。

本離れ客室メゾネットスイート『風』は、2階の内湯を岩盤浴へと改装。 岩盤浴
の後はそのままテラスへ出て、森の風と静寂に包まれながら“ととのう”癒しの
ひととき。
温泉 × 岩盤浴 × テラスリトリートをすべて一室で完結できる、宮崎県内でも
類を見ない滞在空間が誕生しました。

■ 客室リニューアルの特徴

① 岩盤浴に入りながら、猪八重渓谷の四季を感じる心身回復体験
2階岩盤浴スペースからは、猪八重渓谷の新緑、深緑、紅葉、冬の静寂と、移
ろう自然の表情を間近に感じながら発汗・デトックスが可能。自然のリズムとと
もに、自律神経を整える深い癒しへと導きます。

② 1階には客室専用露天風呂。完全プライベート温泉滞在
他のお客様と顔を合わせることなく、滞在のすべてを一組だけの時間としてお
過ごしいただけます。 岩盤浴で温め、露天風呂でゆるめる——
理想的な温浴旅へ

③ 岩盤浴には「天然 天照石」を使用
遠赤外線効果に優れ、 冷え性の緩和/血行促進/疲労回復/睡眠の質の向上
などが期待される希少な天然鉱石「天照石」を使用しています。

④ 岩盤浴の後は、そのままテラスへ。“ととのう”森の外気浴
火照った身体を森の風に委ね、深呼吸するだけで自然と心が静まる—— 五感
すべてで味わう“森のととのい”をご体感いただけます。



森の岩盤浴＆露天風呂・おすすめの入り方

― 美×整う× 森のリトリート ―

当客室は
1階：森の露天風呂
2階：森の岩盤浴・シャワーブース
となっております。

階段の上り下りがございます.
それもまた“美容と運動を兼ねたリフレッシュタイム”としてお楽し

みください。

STEP 1 岩盤浴の準備をしましょう
岩盤浴ベッドに岩盤浴タオルを敷き、ミストをON。
やさしい温もりと潤いに包まれます。
※日中、景色を楽しみたいお客様はミストを作動させずにご利用いただくのも
おすすめです。

STEP 2 まずは露天風呂へ
シャワーで汗を流した後は、1階の露天風呂へ。

森の香りとせせらぎに包まれながら、
森林浴× 温泉浴でゆっくりと身体をほぐしてください。

STEP 3 水分補給をお忘れなく
岩盤浴の前には、しっかりと水分補給を。
“ととのう”ための大切な準備です。

STEP 4 岩盤浴タイム
身体が芯から温まったら、岩盤浴ウェアに着替えてください。
じんわりとした温もりが、日々の疲れを静かにほどいていきます。
※岩盤浴ウェアは、着る着ないはご自由です。

STEP 5 仕上げ │ 「ととのう」はテラスで
岩盤浴後は、隣接するテラスへ。
心地よい風を感じながら、
「森林浴× ととのう」ここだけの癒しの時間をお過ごしください。



森の岩盤浴 -STONE SPA- の入り方

まずは、化粧を落として岩盤浴ウェアに着替えましょう。
下着・アクセサリー・時計はすべてはずしてください。
タオルをお持ちになって溶岩ルームへ

①鉱石の上にバスタオルを敷いてうつぶせで５分横になります。
バスタオルを敷かないと低温やけどをする可能性がありますので必ずタオルを敷い
て下さい。
②今度は仰向けで１０分横になります。
③「ととのうテラス」で５分～１０分間休息タイム

①②③を２～３回繰り返します。入浴後、５分～１０分経過くらいから汗がでて
きます。
Stone Spa での汗は通常の汗と違い、こまかく噴出するような汗がでます。
この汗は、皮脂線から出るものではないため温浴後はまるで保温をしたような、サ
ラサラなお肌になります。効果を維持するためにも温浴後は２～３時間は洗い流さ
ないことをお勧めします。また、Stone Spa でかいた汗はにおいもありません。

POINT
■水分は最低５００ML 以上とってください。
■お顔にでてくる汗はこまめに拭いてください、汗が目に入ると充血の原因になり
ます。
■お顔を拭くときはゴシゴシ拭かず、しずかに拭きとってあげると肌を痛めず美肌
に効果的です。

ウラワザ！
鉱石で横たわっているときに腹式呼吸を行うと代謝があがり効果的です。
お試しを！

①

③
②



森の岩盤浴ご利用にあたっての
ご案内とお願い

お客様に安全で心地よいひとときをお過ごしいただくため、
以下の事項にご理解とご協力をお願い申し上げます。

・ご飲酒後のご利用はお控えください。
酔われた状態でのご利用は、転倒や体調不良などの恐れがご

ざいます。

・低温やけど防止のため、必ずバスタオルをご使用ください。
直接お肌が岩盤に触れないよう、敷きタオルとしてお使いく

ださい。

・長時間のご利用はお控えいただき、こまめな水分補給をお願
いいたします。
発汗により脱水症状を起こす場合がございますので、無理の

ないご利用を心がけてください。

・妊娠中のお客様、またペースメーカーをご使用のお客様は、
念のためご利用をお控えください。

安全のため、上記注意事項を必ずお守りください。なお、注意
事項をお守りいただけない場合に生じた事故・体調不良等につ
きましては、当館では一切の責任を負いかねますので、あらか
じめご了承くださいませ。



脱衣所の壁ににございます
岩盤浴スイッチ・浴室暖房について

・壁面に設置しております岩盤浴の電源スイッチには、お手を触
れないようお願い申し上げます。
一度電源をお切りになりますと、再び適温に温まるまでに約5時
間を要します。

・岩盤浴の操作スイッチは、万が一の際にもすぐにご確認いただ
けるよう、あえて分かりやすい位置に設置しております。
緊急時以外のご操作はお控えください。

・浴室暖房は、安全管理のためタイマーにより23時に自動でOFF
になる設定としております。
夜間に岩盤浴をご利用の際の安全管理の観点から、あらかじめ設
定しております。

・前のページの注意事項に該当されないお客様におかれましては、
23時以降も再度浴室暖房のスイッチをお入れいただき、引き続き
岩盤浴をお楽しみいただけます。

浴室暖房の電源スイッチ

岩盤浴の電源スイッチ



森の岩盤浴 鉱石に関して

■当館は快適な岩盤浴を楽しんでいただくために、天照石
をご用意しています。
遠赤外線効果をもたらす希少な鉱石です。
天照石はパワフルな入浴感覚をお楽しみいただけます。
当店の岩盤浴は鉱石からの遠赤外線効果とともに室内に広
がるマイナスイオンで森林浴と同じようなリラクゼーショ
ン効果をお楽しみいただけます。

■天照石
天照石は冬でも雪が積もりにくく、怪我をした鹿などが、
日光で温まったこの鉱石の上で、養生している姿がよく見
うけられています。
天照石の中でも見立上流部の深山で採石されたこの鉱石は、
一般的な吸収波⾧の遠赤外線とは違う、透過波⾧のテラヘ
ルツ波を放出しており、細胞の歪みを正しく調和させ活性
作用があることが近年認められています。



森の岩盤浴の原理

遠赤外線効果・鉱石ミネラル・マイナスイオンの相乗効果！
素晴らしいパワーを持つ天然鉱石。

そのパワーを最大限にいかすために、下記の３つの要素が不可欠と考えています。
１.遠赤外線
シリカ成分が発する遠赤外線の放射により、血行促進や新陳代謝を促して、内側か
らの健康的な美容の効果が期待できます。
２.体内摂取
遠赤外線による皮膚細胞の活性化で、室内に広がる鉱石ミネラルとマイナスイオン
を体内に摂取します。
３.体外排泄
体を内側から温めるため、血行が非常に良くなります。これにより体の代謝が良く
なり、蓄積された老廃物や毒素の排泄（DETOX）に期待ができます。

◇なぜ「天照石」なのか？
天照石は伝説を持った鉱石であり、この鉱石パワーがもたらす効果で、健康で美し
いカラダを手に入れることが出来ます。
○遠赤外線
鉱石に豊富に含まれるシリカ成分が発する遠赤外線はカラダの内側から温めます。
自然治癒力が高まり、新陳代謝の促進・血行改善・免疫力のアップ・自律神経の調
整などの効果が期待できます。
○ミネラル
鉱石に豊富に含まれる鉱石ミネラルがお肌を活性化させ、遠赤外線効果との相関作
用で美容と健康に期待ができます。
○マイナスイオン
室内に広がるマイナスイオンは空気を浄化し、森林浴と同じようなリラクゼーショ
ンとともに血液中の活性酸素の働きを抑え、細胞の老化防止の効果が期待できます。
◇岩盤浴で期待できること
美肌効果・皮膚細胞活性化・血行促進・新陳代謝の促進・毒素の排泄（DETOX）・
老廃物の排泄・自然治癒力向上・免疫力の向上・自律神経の調整・細胞の老化防止
など。
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